
Ｑ１： シルバー人材センターで働くための条件は？

Ａ１： まず会員になる必要があります。会員になるための条件は、東大阪市内在住の６０歳

以上で、健康で働く意欲があれば大丈夫です。

入会希望の方は、入会説明会を電話または来訪の上、事前に予約してご参加くださ

い。

当センター永和事務所を中心に、リージョンセンターでも行っています。

日程については当センターまでお問い合わせください

Ｑ２： どのような仕事がありますか？

Ａ２： 工場や事務所での軽作業、マンション等の清掃、自動車の横乗り、植木剪定や除草な

ど多岐に渡ります。

Ｑ３： 会員になるための年齢に上限はありますか？

Ａ３： 上限はありません。ただし、年齢が上がれば上がるほど仕事は見つかりにくくなりま

す。職種によって求められる上限年齢に差がありますので、詳しくは事務局までお問

い合わせください。

Ｑ４： 年齢が若ければ必ず仕事が見つかりますか？

Ａ４： 希望される職種や、希望される時間帯・曜日によりますので、必ず仕事が見つかると

は限りません。また、仕事が東大阪市内に均等にあるわけではありませんので、お住

まいの地域や行動範囲に左右される場合もあります。

Ｑ５： フルタイムで働きたいのですが、そのような仕事はありますか？

Ａ５： シルバー人材センターが提供する仕事は月に８０時間までと限られていますので、フ

ルタイムの仕事を希望される場合は適していません。

Ｑ６： シルバー人材センターで働くことのメリットは何ですか？

Ａ６： 仕事をされている会員さんに伺うと、以下のようなことをおっしゃっています。

「現役時より時間が短い仕事なので、身体への負担が少ない」

「生活のリズムができて健康になった」

「社会とつながっていることを実感できる」

「今まで全く知らなかった分野で働いてきた人たちともお友達になれた」

「年金の足しになっている」 等々
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シルバー人材センターで働いてみたい方へ

【よくある質問】

～あなたもシルバー人材センターで働いてみませんか？～


